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NEUES AUS DEM LABOR

Jetzt vollstandige Reihe der bioaktiven B-Vitamine
Ab sofort sind neben Vitamin B1, B2, B6, B12 und Folsaure auch Niacin (B3), Pantothens&ure (B5) und Biotin (B7) bioaktiv aus Serum
bestimmbar (Analysen 105 a-c, aktualisierter Schein ,Spezielle Immundiagnostik ).

Neu: FABP2 quantifiziert Schadigung des Darmepithels

Mit FABP2 steht neben Zonulin ein zweiter und unabhangiger Serummarker fiir eine gestérte Darmpermeabilitat (leaky gut] zur
Verfligung. FABP2 ist ein Protein, das ausschlieBlich in Epithelzellen der Darmschleimhaut exprimiert wird. Bei Zerstérung der
intestinalen Mukosastruktur wird es in das Blut abgegeben. Erhohte Serumspiegel von FABP2 korrelieren mit dem Ausmaf} des
Endotoxiniibertritts aus dem Darm. FABP2 wird in einer Studie zudem eine Bedeutung fir die Differentialdiagnostik der Nicht-Zolia-
kie-Weizensensitivitat zugesprochen.

FABP2 kann sowohl einzeln (Analyse 182, aktualisierter Schein ,Spezielle Immundiagnostik”) als auch im Rahmen des Profils ., Leaky
gut” (Profil E, hier ersetzt es das fir die Fragestellung weniger spezifische MBL] angefordert werden.

Neurotransmitter-Rezeptor-Autoantikorper bei CFS

Ab sofort konnen die Autoantikorper gegen f31- und 32-adrenerge Rezeptoren sowie M3- und M4- muskarinerge Acetylcholin-Re-
zeptoren am IMD gemessen werden (Analyse 323, aktualisierter Schein ,Spezielle Immundiagnostik”). Bei chronischem Midigkeits-
syndrom (CFS), auch myalgische Enzephalomyelitis (ME) genannt, kénnen positive Titer zur Diagnosestellung einer autoimmunen
Atiologie beitragen und ggf. die Indikationsstellung einer Immunglobulin- oder Immunadsorptionstherapie begriinden. Weitere In-
formationen finden Sie hier.

Aktualisierte Anforderungsscheine verfiighar

Die neue Version enthalt alle neuen Laborparameter u.a. zum Vitamin-D-Stoffwechsel, ucOC als Biomarker des Vitamin K2-Status,
die Reihe der bioaktiven B-Vitamine, Neurotransmitter-Rezeptor-Autoantikorper und FABP2. Sie sind online verfligbar und kdnnen
bei uns in beliebiger Stiickzahl bestellt werden (030-77001-220).

DIE FRAGE AUS DER PRAXIS

Gibt es Kontraindikationen fiir immunstimulierende MaBnahmen?

Vor allem bei der Begleitung und Nachsorge von kurativen Tumortherapien, aber auch bei anderen funktionellen Immundefekten
spielt die Rekonstitution des Immunsystems eine wichtige Rolle. Hier kommen haufig Substanzen zum Einsatz, die insbesondere
die Funktion der Lymphozyten anregen sollen; sogenannte Immunstimulanzien. Hierzu zahlen u.a. Pflanzenlektine, Bakterienlysate
und Organpraparate.

Zunichst sollte mit Hilfe von qualitativen Untersuchungsverfahren, wie z. B. dem Lymphozyten-Transformations-Test (LTT-Im-
munfunktion) abgeklart werden, inwieweit die zellulare Immunkompetenz beeintrachtigt und eine Immunstimulation somit tber-
haupt indiziert ist. Der LTT eignet sich dann ebenso fir die Vorauswahl von Immunstimulanzien sowie fiir das Monitoring immunsti-
mulierender Ma3nahmen als Erfolgskontrolle und auch zum rechtzeitigen Erkennen von Wirkungsverlusten.

Doch Achtung: Eine Immunstimulation ist nicht in jedem Fall einer im LTT verminderten zellularen Immunfunktion angezeigt. Einige
Kontraindikationen konnen durch die quantitative Bestimmung der Lymphozyten-Populationen im zellularen Immunstatus sichtbar
gemacht werden. Somit empfehlen wir unbedingt, den LTT-Immunfunktion durch den quantitativen zellularen Immunstatus zu er-

ganzen.

Die folgende Auflistung zeigt die wichtigsten Kontraindikationen.
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FUR SIE GELESEN

HFI-Diagnostik im Erwachsenenalter

Die hereditare Fruktoseintoleranz ist eine Fruktose-Stoffwechselstorung, bei der hepatotoxische und Hypoglykamie-verursachende
Metabolite entstehen. Ursache ist ein genetischer Defekt des Enzyms Aldolase-B, der im Labor nachgewiesen werden kann (Frukto-
seintoleranz-Gentest). Die hereditare Fruktoseintoleranz wird in vielen Fallen im Kleinkindalter diagnostiziert, allerdings bleibt eine
HFI auch haufig bis ins Erwachsenenalter unbemerkt. Erst kiirzlich wurde bei einer 33jahrigen Patientin mit Schwindel und starkem
Kopfschmerz immer nach der Nahrungsaufnahme eine neue Mutation im Aldolase-B-Gen identifiziert (Mendivil et al., SAGE Open
Med Case Rep 2019; 7). Eine ambulante 72-stiindige Uberwachung des Blutglukosewertes ergab mehrfach kurze hypoglykamische
Episoden, die nach strikt fruktosefreier Diat nicht mehr auftraten.

Bei einer Unvertraglichkeit von Fruktose muss zwischen einer genetische bedingten HFI und einer Fruktosemalabsorption unter-
schieden werden. Die Diagnostik der Fruktosemalabsorption erfolgt mittels H2-Atemtest. Bei einer unerkannten HFI kann eine Be-
lastung mit Fruktose zu lebensbedrohlichen Stoffwechselkrisen fihren. Daher sollte vor der Durchfiihrung eines Belastungstestes
eine hereditare Fruktoseintoleranz ausgeschlossen werden (anamnestisch oder mittels HFI-Gentest, Analyse 162 Schein ,Spezielle
Immundiagnostik”).

FABP2 korreliert mit ,,Leaky gut” und depressiver Symptomatik

Es gibt zunehmend Hinweise darauf, dass Entziindung mit depressiven Erkrankungen in Zusammenhang steht, wobei die zugrunde
liegende Pathologie bisher noch nicht vollends aufgeklart ist. Eine schwedische Arbeitsgruppe ist in einer aktuellen Studie dem mog-
lichen Einfluss einer gesteigerten Darmpermeabilitat nachgegangen (Ohlsson et al. Acta Psychiatr Scand 2019; 139: 185-193). Hierzu
wurde die Darmpermeabilitat von Patienten mit schwerer Depression und einer gesunden Kontrollgruppe anhand des Biomar-
kers FABP2 (..fatty acid binding protein-2“] verglichen. Depressive Patienten zeigten deutlich hohere FABP2-Spiegel als die gesunde
Kontrollgruppe. Hohe FABP2-Level korrelierten zudem mit der Schwere der suizidalen Symptome. So zeigte eine Untergruppe an
suizidalen Patienten signifikant hohere FABP2-Werte sogar im Vergleich zur Gruppe der depressiven Patienten ohne Historie eines
Selbstmordversuches. Die FABP2-Werte korrelierten dariiber hinaus mit dem proentziindlichen Zytokin IL-6. Die vorliegenden Daten
unterstreichen die Bedeutung entziindlicher Pathogenesen fir depressive Symptomatiken zumindest fiir eine Untergruppe an Pati-
enten. Ferner untermauern sie die Aussagekraft des FABP2 als nicht-invasive, einfache Serumanalyse der Darmintegritat (Analyse
182, aktualisierter Schein ,Spezielle Immundiagnostik”).

FORTBILDUNGSVERANSTALTUNGEN

Online-Fortbildungen
Reihe Neuro-Endokrino-Immunologie

Komplexe Labordiagnostik bei Vitamin D- und Vitamin K2-Mangel - bewahrte und neue Labormarker
Mittwoch, 17. April 2019 um 15:00 Uhr
Referent: Dr. med. Volker von Baehr, IMD Berlin MVZ
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Die neue Generation der Allergiediagnostik: das Potential des umfassenden IgE-Profils
Mittwoch, 15. Mai 2019 um 15:00 Uhr
Referentin: Dr. rer. nat. Anna Klaus, IMD Berlin MVZ

Das gesamte Programm finden Sie unter: www.inflammatio.de/webinar

Prasenzforthildungen

11. Warnemiinder Tage fiir Komplementdarmedizin

22. bis 24. Marz 2019 in Warnemiinde

Programm und Anmeldung

Veranstalter: Institut fir Pravention und Gesundheitsforderung M-V GmbH

Der Einfluss von Sport und Erndhrung auf die systemische Entziindung
27. Marz 2019 in Hamburg

Programm und Anmeldung

Veranstalter: IMD Berlin MVZ

2. GZM-Symposium

30. Marz 2019 in Minchen

Programm und Anmeldung

Veranstalter: Internationale Gesellschaft fiir Ganzheitliche ZahnMedizin e.V. (GZM)

38. Kongress der DGfAN - Silent Inflammation - von Akupunktur bis Zahnheilkunde
04. bis 07. April 2019 in Erfurt

Programm und Anmeldung

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft fir Akupunktur und Neuraltherapie e. V.

Tagung fiir Naturheilkunde des Heilpraktiker Verbundes Bayern
05. bis 06. April 2019 in Miinchen

Programm und Anmeldung

Veranstalter: Heilpraktikerverband Bayern e. V.

Gestorte Darmpermeabilitdt und Darm-assoziierte Entziindung als Konsequenz einer gestorten Inmuntoleranz
08. Mai 2019 in Berlin

Programm und Anmeldung

Veranstalter: IMD Berlin MVZ

11. Jahrestagung der DEGUZ

10. bis 11. Mai 2019 in Frankenthal

Programm und Anmeldung

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft fiir Umwelt-ZahnMedizin e. V.

FOM Ausbildung zum Orthomolekular-Therapeuten
10. bis 18. Mai 2019 am Gardasee [ltalien)
Programm und Anmeldung

Veranstalter: Vital Institut NRW

9. Kongress fiir komplementare Krebstherapie

17. bis 18. Mai 2019 in Miinchen

Programm und Anmeldung

Veranstalter: Gesellschaft fir Bioimmuntherapie und Mikronutrition e. V.

in Kooperation mit: Akademie fiir Bioimmuntherapie Miinchen Dr. Landenberger ABML | gimmi-consulting

Der chronisch kranke Patient: Diagnostik bei Materialunvertraglichkeiten und Herdverdacht
18. Mai 2019 in Lichtenwalde bei Chemnitz

Programm und Anmeldung

Veranstalter: IMD Berlin MVZ

Godesberger Pavillongesprache: Metalle im biologischen Organismus - Toxikologie, Allergologie, Entziindungsrelevanz
11. September 2019

Programm und Anmeldung

Veranstalter: Zahnarztliche Gemeinschaftspraxis Dr. D. Haentjes & B. Milbrodt

Die Bedeutung von Umweltfaktoren und zahnmedizinischen Einfliissen fiir die Entwicklung neurodegenerativer Erkrankungen
14. September 2019

Programm und Anmeldung

Veranstalter: IMD Berlin MVZ
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https://www.inflammatio.de/fileadmin/user_upload/Flyer/SI_Hamburg_27_03_2019vBaehr_Ruthenbergr.pdf
https://www.dgfan.de/media/admin/public/pdfs/kongresse/38/38-kongress-erfurt-2019.pdf
https://www.heilpraktikerverband-bayern.de/heilpraktikerverband/tagungen/index.php
https://www.inflammatio.de/fileadmin/user_upload/Flyer/IMD_Flyer_Mittwochs_Veranstaltungen_2019_1_Halbjahr.pdf
https://www.deguz.de/files/DEGUZ/Flyer/DEGUZ_11JT_10-11Mai%202019.pdf
http://www.inflammatio.de/fileadmin/user_upload/inflammatio/Flyer_Broschueren/FOM_Flyer_Garda_2019.pdf
https://www.inflammatio.de/fileadmin/user_upload/Flyer/SI_Praxis_Milbrodt_3Veranstaltungen_2019.pdf
https://www.inflammatio.de/fileadmin/user_upload/Flyer/K%C3%B6ln_14_09_2019_KM%C3%BCller_SDietsch_Schnakenberg.pdf

Fortbildung: Angewandte Immunologie

27. September 2019

Programm und Anmeldung

Veranstalter: Akademie fir Funktionsbezogene Medizin Dr. rer. nat. Marco Schmidt

18. Umweltmedizinische Jahrestagung - Systemische Entziindung und Antientziindliche Therapie

08. bis 09. November 2019 in Berlin

Programm und Anmeldung

Veranstalter: IMD Berlin MVZ

in Kooperation mit: Deutscher Berufsverband Klinischer Umweltmediziner e. V., Interdisziplinare Gesellschaft
fiir Umweltmedizin e. V. und Okologischer Arztebund e. V.

Informationen zu Programm und Referenten sowie zur Anmeldung fiir diese und weitere Fortbildungsveranstaltungen finden Sie
unter: www.inflammatio.de/veranstaltungen

REDAKTION UND INHALTLICHE BETREUUNG

Dr. med. Volker von Baehr (v.baehr@IMD-Berlin.de)

Dr. rer. nat. Cornelia Doebis (Biomarker und Durchflusszytometrie) - c.doebis@IMD-Berlin.de)

Dr. med. Oliver Frey (Immundefektdiagnostik und Immunph&notypisierung - o.frey@IMD-Berlin.de)

Dr. rer. nat. Katrin Huesker (Neuro-Endokrino-Immunologie, Immuntoxikologie - k.huesker@IMD-Berlin.de)
Dr. rer. nat. Brit Kieselbach (Autoimmunologie - b.kieselbach@IMD-Berlin.de)

Dr. rer. nat. Anna Klaus (Allergie - a.klaus@IMD-Berlin.de)

Dr. rer. nat. Anne Schénbrunn (Funktionelle Immundiagnostik - a.schoenbrunn@IMD-Berlin.de)

Dr. rer. nat. Sabine Schiitt [mmungenetik - s.schuett@IMD-Berlin.de)

Andrea Thiem, Praktische Arztin (Orthomolekulare Medizin - a.thiem@IMD-Berlin.de)
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https://www.medizin3punkt0.de/fortbildungsangebote/aktuelles-fortbildungskonzept/funktionelle-diagnostik-und-biologische-therapie-von-immunfunktionsstoerungen-teil-i/
http://imd-berlin.de/fileadmin/user_upload/Flyer/dbu_18te_UMJTBerlin.pdf
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