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Diagnostik bei Verdacht auf Histamin-Abbaustörung durch die DAO 

DAO Aktivität im Serum

DAO Genetik

primär-bedingte Einschränkung der DAO sekundär-bedingte Einschränkung der DAO

·	 histaminarme Ernährung
·	 Supplementierung des 
	 Enzyms
·	 DAO-Ko-Faktoren 
	 optimieren 

Aktuell kein Hinweis 
auf Abbaustörung 

durch die DAO

Verminderte Bildung 
im Darm

vermindert

vermindert

vermindert

vermindert

auffällig

auffällig

auffällig
unauffällig

normal

Im Normbereich 
oder erhöht

DAO Ko-Faktoren
(Vit B6, Kupfer, Zink)

·	 Darmbarriere wiederherstellen 
·	 antientzündliche/histaminarme 
	 Ernährung

·	 Defizite ausgleichen 

DAO Konzentration
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Entzündung: 
Calprotectin, 
Zytokinprofil
(im Stuhl)

leaky gut:
IFABP, Zonulin 
(im Serum), 
α1-Antitrypsin, 
Zonulin 
(im Stuhl)


