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Im heutigen April-Newsletter lesen Sie die folgenden Themen:

= LBP und sCD14 messen LPS-Belastung

= Welche Stuhldiagnostik bei Reizdarm?

= Darm-Leber-Achse und salzreiche Erndhrung
= Korperliche Aktivitat und Lebenserwartung

= Korreliert alpha-Klotho mit Telomerverkiirzung?

NEUES AUS DEM LABOR

Petition zur Anerkennung von Lithium als essentielles Spurenelement

Angesichts der nachgewiesenen anti-neuroinflammatorischen Eigenschaften von Lithium sowie seiner maglichen schiitzenden Wirkung gegeniiber
Demenz und anderen neurologischen Erkrankungen bzw. neuropsychiatrischen Entwicklungsstérungen wird derzeit intensiv iiber seine essenzielle
Bedeutung fiir den Menschen diskutiert. Einer der fiihrenden Befiirworter dieser These ist Dr. Michael Nehls, der sich seit vielen Jahren wissen-
schaftlich mit diesem Thema auseinandersetzt. Seine aktuelle Petition kénnen Sie hier (Link] einsehen und unterstitzen.

Oxidativer Stress kann jetzt auch auf Proteinebene erfasst werden

Der Nachweis von oxidativem Stress erfolgt (iber oxidativ geschadigte Lipide, Proteine und DNA. Fir Lipidperoxidation (MDA-LDL) und DNA-Sché&-
digung (8-OHdG] stehen bewahrte Biomarker zur Verfiigung - ein Marker fir Proteinschadigung fehlte bislang. Diese Liicke schliefit nun die
Bestimmung der Carbonylproteine, deren irreversible Veréanderungen zu Enzymdefekten und mitochondrialer Dysfunktion fiihren kénnen (An-
forderung ..Carbonylproteine im Serum®, 1xGOA 29,14 Euro, keine GKV-Leistung). Da die Empfindlichkeit gegeniiber oxidativem Stress individuell
variiert, miissen die Marker nicht korrelieren. Fir eine umfassende Beurteilung sollten daher Carbonylproteine, MDA-LDL und 80HdG gemeinsam
analysiert werden.

Neues FlieBschema zur Ursachenforschung bei der Histamin-Abbaustérung durch die DAO

Eine gestorte Funktion des Histamin-abbauenden Enzyms Diaminooxidase (DAQ)] fiihrt nicht selten zu einer Histaminintoleranz. Die Ursachen einer
Funktionsminderung kdnnen vielfaltig sein. Wir haben daher ein Schaubild erstellt, das als diagnostischer Leitfaden genutzt werden kann. Es dient
dem Ubersichtlichen Ablauf der empfohlenen Diagnostik und beinhaltet entsprechende praktische Therapieansatze (Link zum PDF).

Ubersicht zur Diagnostik von Darmepithelentziindung und leaky gut

Unsere aktuellen Diagnostikinformationen vermitteln einen Uberblick tiber die Mdglichkeiten,

1. Entziindung des Darmepithels mittels Zytokinanalytik im Stuhl hochauflésend zu erfassen und zu differenzieren (Link zum PDF), sowie 2. die
Darmbarrierefunktion anhand von Stuhl- und Serumparametern zu analysieren (Link zum PDF).

Neuer Patientenflyer ,. Schimmelpilzgifte” - digital und in gedruckter Form

Unser Angebot an kompakten, leicht verstandlichen Informationsmaterialien zur Laboranalytik wird laufend erweitert. Die sogenannten Patienten-
flyer stehen lhnen auf unserer Website zum Download zur Verfigung (Link] oder Sie kénnen sie iiber unseren Material-Webshop anfordern (Link].
Ganz neu ist der Flyer ,Schimmelpilzgifte - Gesundheitsrisiko durch Mykotoxine erkennen und vorbeugen” (Link zum PDF).

IMD-Kongress 2025 - Danke an alle Teilnehmer!

Unser 3. Jahreskongress am 4. und 5. April widmete sich intensivdem Zusammenhang zwischen dem metabolischen Syndrom und stiller Entziin-
dung. Im Fokus standen dabei die komplexen Wechselwirkungen mit Stoffwechselprozessen, der neuroendokrinen Stressachse, dem Hormonsys-
tem, der Ernahrung, korperlicher Aktivitdt - und sogar dem Darmmikrobiom. Herzlichen Dank fir Ihr grof3es Interesse und lhre aktive Teilnahme,

die mafigeblich zum Erfolg der Veranstaltung beigetragen haben!

Mehr als 320 Teilnehmer

IMD... IMD-Jahreskongress 2025
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LABORPARAMETER - NEU ERKLART

LBP und sCD14 sind Serumparameter der LPS-Belastung

Lipopolysaccharid-bindendes Protein (LBP) wird in der Leber produziert und bindet bakterielle Lipopolysaccharide (LPS), die bei ge-
storter Darmbarriere in den Blutkreislauf gelangen. Labordiagnostisch dient LBP im Serum daher als friiher Marker systemischer
LPS-Belastung. Das hoch immunogene LPS wird von LBP auf das 6sliche CD14 (sCD14) ibertragen, was eine weitere Freisetzung
von sCD14 aus Monozyten induziert. Wahrend LBP also die LPS-Prasenz im Blutkreislauf anzeigt, spiegelt sCD14 dariiber hinaus
die systemische Entziindungsreaktion auf bakterielle Translokation wider.
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Zonuun ZonUlm eine vermehrte Translokation von LPS aus dem Darm bei Dysbiose oder
---_..,- geschadigter Darmbarriere. Zur Abklarung empfehlen wir das funktionelle
Mikrobiotaprofil, sowie falls leaky gut noch nicht abgeklart Zonulin und
Alpha-1-Antitrypsin im Stuhl.

Leber

DIE FRAGE AUS DER PRAXIS

Welche Stuhldiagnostik ist bei Reizdarm sinnvoll?

Insbesondere beim Diarrhoe-dominiertem Reizdarmsyndrom gibt es Hinweise auf Veranderungen der Darmmikrobiota, die eine
Erhohung von proinflammatorischen Proteobacteria und eine verminderte Menge von probiotischen Bakterien wie Bifidobacteria
und Lactobacillus einschlieBen. Proteobacteria tragen toxisches Lipopolysaccharid (LPS) auf ihrer Oberflache, das die Schleimhaut
reizt. Das Fehlen schleimhautschiitzender Bakterien macht die Darmschleimhaut gleichzeitig weniger resilient gegeniiber Toxinen
und Pathogenen. Die Folge kann eine lokale Entziindung sein. Auch eine Diinndarmfehlbesiedlung (SIBO) kann Reizdarmbeschwer-
den verursachen. Bei 30 - 70 % der Reizdarmpatienten l&sst sich eine SIBO nachweisen. Verdauungsstérungen (Maldigestion) oder
eine hohe Histaminbelastung im Darm kommen ebenfalls als Ursache infrage.

Ursache fiir das Mogliche Diagnostik Therapeutischer Ansatz

Reizdarmsyndrom im Stuhl (nur Beispiele)

Proentziindliche Bakterien, Funktionelles Darmreinigung, Ernahrungs-
Fehlen protektiver Bakterien  Mikrobiotaprofil umstellung (Ballaststoffe)
Entziindung Zytokinprofil, Calprotectin  Ballaststoffe, keine

der Darmschleimhaut verarbeiteten Produkte,

Glutamin, Zink, Vitamin D

Maldigestion Gallensauren, Transfette reduzieren,
Pankreaselastase Bitterstoffe
Histaminbelastung Histamin und histamin- Histaminarme Ernahrung

bildende Bakterien

Fehlbesiedlung SIBO-Atemgastest Voriibergehend low FODMAP, pflanzliche Antibiotika, mind.
des Diinndarms (kein Stuhltest) 4-5 Stunden Pause zwischen den Mahlzeiten

WISSENSCHAFT AM IMD

Die Darm-Leber-Achse vermittelt metabolische Effekte einer salzreichen Erndhrung

Eine aktuelle internationale Studie unter der Leitung von Prof. Dr. Berthold Hocher zeigt, dass salzreiche Ernahrung bei Ratten trotz
normoglykdamischer Werte die Insulinsekretion beeintrachtigt, Leberentziindungen begiinstigt und das Darmmikrobiom nachteilig
verandert (Link zum Originaltext).
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Die daraus resultierende Dysbiose beeinflusst Giber die Darm-Leber-Achse den Glukose- und Fettstoffwechsel. Sollten sich diese
Erkenntnisse auf den Menschen Ubertragen lassen, konnten kiinftig Salzreduktion sowie pra- und probiotische Ansatze erganzend
zu bestehenden Therapien oder auch praventiv eingesetzt werden.

Neue Zwillingsdaten zu kdrperlicher Aktivitdt und Lebenserwartung

In einer finnischen Zwillingsstudie mit tiber 22.000 Teilnehmenden wurde untersucht, wie sich langfristige korperliche Aktivitat
auf biologische Alterung und Sterblichkeit auswirkt (Kankaanpaa et al., European Journal of Epidemiology 2025; 40: 107-122). Die
Aktivitat wurde Uber drei Zeitpunkte hinweg erfasst. Zudem wurde eine Untergruppe von 1.100 Personen epigenetisch analysiert.
Die Ergebnisse zeigen, dass sowohl sehr geringe als auch sehr hohe Aktivitat die epigenetische Alterung beschleunigen, modifi-
ziert durch Faktoren wie BMI, Rauchen, Alkohol und Genetik. Die Daten untermauern, dass hohe kdrperliche Aktivitat allein nicht
lebensverlangernd wirkt, wenn andere Faktoren unberiicksichtigt bleiben. Die Studie betont den Einfluss genetischer Pradispo-
sitionen sowie die Bedeutung eines ganzheitlichen Lebensstils. Diese Interpretation entspricht auch der Schlussfolgerung der im
Marz-Newsletter vorgestellten Studie, die einen additiven Effekt von kérperlicher Aktivitat und Omega 3-Index zeigte.

Korreliert alpha-Klotho im Serum mit Telomerverkiirzung?

Studiendaten belegen einen deutlichen Zusammenhang zwischen der menschlichen Alterung und der Serumkonzentration von
a-Klotho. Zwar ist der zugrunde liegende molekulare Mechanismus noch nicht verstanden, doch deuten Forschungsergebnisse
darauf hin, dass ein Mangel an a-Klotho die Telomerverkiirzung und damit die Alterung von Stammzellen begiinstigen kdnnte. Ein
neuer Ubersichtsartikel fasst den aktuellen Kenntnisstand zusammen und beleuchtet die diagnostische Relevanz von a-Klotho im
Serum (Hajare et al., Molecular Biomedicine 2025; 6:19). Zellkulturversuche zeigen, dass Klotho-Defizienz mit zentralen Merk-
malen der Stammezellalterung einhergeht, wie kiirzeren Telomeren und eingeschrankter Pluripotenz. Klinische Studien belegen
Assoziationen mit Nephropathie, kardiovaskularen Erkrankungen, Alzheimer und metabolischen Storungen. Auch wenn der kau-
sale Zusammenhang zwischen diesen Beobachtungen auf molekularer Ebene bislang nicht aufgeklart ist, besitzt alpha-Klotho als
Laborparameter Potenzial zur frihzeitigen Risikostratifizierung, insbesondere bei vorerkrankten Patienten. Weitere Hintergriinde
und praktische Details finden Sie in der Diagnostikinformation (Link zum PDF)

P-S Online-Seminare
30.04.2025 Die Biologie und Immunologie des (gesunden) Alterns Dr. rer. nat. Anne Schonbrunn
19 - 21 Uhr Programm und Anmeldung Dr. med. Volker von Baehr
21.05.2025 Fehlregulationen der neuroendokrinen Stressachse: Dr. rer. nat. Bella RoBbach
19 - 21 Uhr Von Einschlafproblemen bis zu Inmundefekten Dipl.-Biochem. Christine Lenz

Programm und Anmeldung

27.05.2025 Gezielter Einsatz von Mikrondhrstoffen bei Kindern - Dr. med. Christian Schellenberg
19 - 21 Uhr Studien, Besonderheiten der Labordiagnostik und Erfahrungen Dr. rer. nat. Katrin Huesker

aus der klinischen Praxis

Programm und Anmeldung

04.06.2025 Bedeutung von Mykotoxinen bei der Entstehung von chronischen Dr. rer. nat. Anne Schonbrunn
19 - 21 Uhr Erkrankungen und Strategien zur Risikominimierung
Programm und Anmeldung

02.07.2025 Gesunder Knochenstoffwechsel - welche Mikronahrstoffe und Dr. med. Birgitt Theuerkauf
19 - 21 Uhr immunologische Parameter spielen eine Rolle? Dr. rer. nat. Katrin Huesker
Programm und Anmeldung
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Neu aufgezeichnete Webinare

Marz. 2025 Neurodegeneration durch Metallbelastung
zur Aufzeichnung

Marz. 2025 Mikronahrstoffdiagnostik im Blut
zur Aufzeichnung

]
.?. Prasenz-Fortbildungen

09.-10.05.2025 16. DEGUZ Jahrestagung
in Leipzig Programm und Anmeldung

12.-13.09.2025 Gesundheit - Heilung - Pravention: im Fokus klinischer Umweltmedi-

in Berlin zin und biologisch-integrativer Zahnheilkunde
Programm und Anmeldung

08.10.2025 Das Knochen-Heilungs-Protokoll
in Hamburg Programm und Anmeldung

07.-08.11.2025 Save-the-date:
in Berlin 23. Umweltmedizinsiche Jahrestagung
Programm und Anmeldung folgen in Kiirze

@
ah .
000 Kurse und Curricula

Ausbildung zum Therapeuten fiir Funktionelle Medizin
Termine und Anmeldung in Werder/Havel, Nauen

Ausbildung zum Orthomolekular-Therapeuten
Termine und Anmeldung

DEGUZ Kompakt-Curriculum Umwelt-ZahnMedizin
Termin und Anmeldung

Kairos-Inspirationstage: Erfiillung und Selbstbestimmung im Heilberuf
Termine und Anmeldung

Multisystemerkrankungen
Programm und Anmeldung

Weiterbildung der Arztegesellschaft fiir Klinische Metalltoxikologie (KMT)
»KMT-Curriculum”
Programm und Anmeldung

Dr. rer. nat. Katrin Huesker

Deutsche Gesellschaft fir
Umwelt-ZahnMedizin e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir
Umwelt-ZahnMedizin e.V.

IMD Berlin MVZ in Kooperation mit
der Deutsche Gesellschaft
fir Umwelt-ZahnMedizin e. V.

IMD Berlin MVZ

Deutscher Berufsverband Klinischer
Umweltmediziner e. V.

Europaische Gesellschaft
Funktionelle Medizin e.V.

Forum Orthomolekulare Medizin in
Pravention und Therapie e.V.

Deutsche Gesellschaft fir
Umwelt-ZahnMedizin e.V.

Kairos - Institution fiir medizinische
und persdnliche Transformation

Medizin 3.0.
Dr. rer. nat. Marco Schmidt

Arztegesellschaft fir Klinische
Metalltoxikologie e.V.

Informationen zu Programm und Referenten sowie zur Anmeldung fiir diese und weitere Fortbildungsveranstaltungen

finden Sie unter: Fortbildungen

IMD Institut fiir Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR e Nicolaistrafle 22 e 12247 Berlin e Tel. 030 77001-444 o E-Mail: newsletter@imdberlin.de


https://www.inflammatio.de/webinar/details?tx_ajevents_eventarchive%5Baction%5D=showArchive&tx_ajevents_eventarchive%5Bcontroller%5D=Event&tx_ajevents_eventarchive%5Bevent%5D=1001&cHash=cfd2ca88f7c773b026464672fec360dc&utm_source=brevo&utm_campaign=inflammatio%20Newsletter%20April%202025&utm_medium=email
https://www.inflammatio.de/webinar/details?tx_ajevents_eventarchive%5Baction%5D=showArchive&tx_ajevents_eventarchive%5Bcontroller%5D=Event&tx_ajevents_eventarchive%5Bevent%5D=1002&cHash=28a866fd53e68dc1547e95f9e9ca5073&utm_source=brevo&utm_campaign=inflammatio%20Newsletter%20April%202025&utm_medium=email
https://www.dbu-online.de/veranstaltungen.html
https://www.deguz.de/de/fortbildungen/fortbildungsuebersicht/anmeldung/?utm_source=brevo&utm_campaign=inflammatio%20Newsletter%20April%202025&utm_medium=email
https://www.imd-berlin.de/fortbildungen/fortbildung/das-knochen-heilungs-protokoll?no_cache=1&utm_source=brevo&utm_campaign=inflammatio%20Newsletter%20April%202025&utm_medium=email
https://www.inflammatio.de/afi.html
https://fom-online.de/ausbildung/basisausbildung/
https://www.deguz.de/de/fortbildungen/curriculum-fuer-zahnmediziner/
https://www.kairos-inspirationstage.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=inflammatio%20Newsletter%20April%202025&utm_medium=email
https://www.medizin3punkt0.de/fortbildungsangebote/aktuelles-fortbildungskonzept/grundkurs/?utm_source=brevo&utm_campaign=inflammatio%20Newsletter%20April%202025&utm_medium=email
https://www.metallausleitung.de/f%C3%BCr-%C3%A4rzte/weiterbildungstermine/?utm_source=brevo&utm_campaign=inflammatio%20Newsletter%20April%202025&utm_medium=email
https://www.inflammatio.de/fortbildungen.html

REDAKTION UND INHALTLICHE BETREUUNG

Dr. med. Volker von Baehr (v.v.baehr@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Cornelia Doebis (Biomarker und Durchflusszytometrie) - c.doebis@imd-berlin.de)
Prof. Dr. med. Oliver Frey (Immundefektdiagnostik und Immunph&notypisierung - o.frey@imd-berlin.de)
Prof. Dr. med. Berthold Hocher (Endokrinologie - b.hocher@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Katrin Huesker (Spuerenelemente und Metalle - k.huesker@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Brit Kieselbach (Autoimmunologie - b.kieselbach@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Anna Klaus (Allergie - a.klaus@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Christiane Kupsch (Mikrobiomanalytik - c.kupsch@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Bella RoBbach (Neuroendokrinoimmunologie - b.rossbach@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Anne Schénbrunn (Funktionelle Immundiagnostik - a.schoenbrunn@imd-berlin.de)
Dr. rer. nat. Sabine Schitt (Immungenetik - s.schuett@imd-berlin.de)

Andrea Thiem, Praktische Arztin (Mikrobiom und Orthomolekulare Medizin - a.thiem@imd-berlin.de)
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