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FETTSAURESTOFFWECHSEL imminologische
SpezialDiagnostik

STOFFWECHSEL DER ESSENZIELLEN FETTSAUREN
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Dihomo-gamma-Linolensaure Eicosatetraensaure (ETA)
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Delta-5-Desaturase
= Cofaktoren: Vitamin C, B3, Zn

Prostaglandine (PGE 1)
Thromboxane

Fleisch, Eier, Milchprodukte, Arachidonsaure (AA)
Wurst, Speck 20:4 Entziindungshemmende
Prostaglandine (PGE 3/5),

EicosapentggnSSéiure (EPA) Thromboxane, Leukotriene

Entziindungsfordernde Docosapentaensiure (DPA) Entziindungsauflosende

Prostaglandine (PGE 2/4) = Resolvine, Maresine,
T%romboxane Docosahexazezngaure (DHA) Protektine

Leukotriene

fetter Seefisch,
N Kardiovaskuléres Risiko Algen, Krillél, \ Kardiovaskulares Risiko
N neurologische Erkrankungen Wildfleisch \/neurologische Erkrankungen
N Entziindung J/ Entziindung '
N Thrombozytenaggregation J' Thrombozytenaggregation

N Blutfette J Blutfette
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