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                           FRAUEN                            MÄNNER
     Nichtraucher         Raucher   Nichtraucher       Raucher

systolischer  
Blutdruck (mmHg)

SCORE2-OP

    mmol/L
      mg/dl

160 -179

140-159

120-139

100-119

160-179

140-159

120-139

100-119

160-179

140-159

120-139

100-119

160-179

140-159

120-139

100-119

37 39 40 42 41 43 44 46

 150    200     250

4.0
-4

.9

3.
0-

3.
9

5.0
-5

.9
6.0

-6
.9

37 45 53 62 37 45 53 61

35 36 38 39 39 40 42 43 36 43 51 59 35 43 51 59

32 34 35 37 36 38 39 41 34 41 49 57 34 41 48 57

30 32 33 34 34 35 37 38 32 39 47 55 32 39 46 55

27 28 30 31 34 35 37 39 30 35 41 47 34 40 46 53

24 25 27 28 30 32 33 35 27 32 37 43 31 36 42 48

21 22 24 25 27 28 30 31 25 29 34 40 28 33 38 44

19 20 21 22 24 25 27 28 22 26 31 36 25 30 35 40

19 20 21 23 27 29 30 32 24 27 31 35 31 35 39 44

16 17 18 19 24 25 26 28 21 23 27 30 27 30 34 38

14 15 15 16 20 21 22 24 17 20 23 26 23 26 29 33

12 12 13 14 17 18 19 20 15 17 19 22 19 22 25 29

13 14 15 16 22 23 25 26 19 21 23 25 28 31 34 36

11 11 12 13 18 19 20 22 15 17 18 20 23 25 28 30

 9  9 10 11 15 16 17 18 12 13 15 16 19 20 22 24

 7  7  8  8 12 13 13 14 10 11 12 13 15 16 18 20

SCORE2

160 -179

140-159

120-139

100-119

160-179

140-159

120-139

100-119

160-179

140-159

120-139

100-119

160-179

140-159

120-139

100-119

160-179

140-159

120-139

100-119

160-179

140-159

120-139

100-119

10 10 11 12 15 16 17 18 14 15 17 18 20 22 23 25

 8  9  9  9 13 13 14 15 12 13 14 15 17 18 20 21

 7  7  7  8 10 11 12 12 10 11 12 13 14 15 17 18

 5  6  6  6  9  9  9 10  8  9 10 10 12 13 14 15

 7  8  8  9 12 13 14 15 11 12 13 15 17 18 20 22

 6  6  7  7 10 11 11 12  9 10 11 12 14 15 17 18

 5  5  5  6  8  9  9 10  7  8  9 10 11 13 14 15

 4  4  4  5  6  7  7  8  6  7  7  8  9 10 11 12

 5  6  6  7 10 11 11 12  9 10 11 12 14 16 17 20

 4  4  5  5  8  8  9 10  7  8  9 10 11 13 14 16

 3  3  4  4  6  7  7  8  5  6  7  8  9 10 11 13

 3  3  3  3  5  5  6  6  4  5  6  6  7  8  9 10

 4  4  5  5  8  8  9 10  7  8  9 10 11 13 15 17

 3  3  4  4  6  6  7  8  5  6  7  8  9 10 12 14

 2  2  3  3  5  5  6  6  4  5  5  6  7  8  9 11

 2  2  2  2  3  4  4  5  3  4  4  5  5  6  7  8

 3  3  3  4  6  7  8  9  5  6  7  8  9 11 13 15

 2  2  3  3  5  5  6  6  4  5  5  6  7  8 10 12

 2  2  2  2  3  4  4  5  3  4  4  5  5  7  8  9

 1  1  1  2  3  3  3  4  2  3  3  4  4  5  6  7

 2  2  3  3  5  5  6  7  4  5  6  7  8  9 11 13

 1  1  1  2  3  3  3  4  2  3  3  4  4  5  6  8

 1  1  1  1  2  2  2  3  2  2  2  3  3  4  5  6

 1  2  2  2  3  4  5  5  3  4  4  5  6  7  8 10

< 50 Jahre 50-69 Jahre ≥ 70 Jahre

< 2.5 % < 5 % < 7.5 %

2.5 bis < 7.5 % 5 to < 10% 7.5 bis < 15%

≥ 7.5 % ≥ 10 % ≥15 %

Abb. 1  Risikoermittlung mittels SCORE2/SCORE2-OP. 
Modifiziert nach ESC-Guideline 2021.
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ESC-AppDie Berechnung des  
Risikos kann in der ESC 
Risk Calculator App 
durchgeführt werden. 
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