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Uberreicht durch: Serotonin-Stoffwechsel

Praxisstempel

® serotoninstoffwechsel 178,35 €

Tryptophan, Kynurenin, IDO-Aktivitat,
Vitamin Bé (bioaktiv), Magnesium

Bei Privatversicherten erfolgt die Abrechnung ent-
sprechend der aktuell giltigen GOA.

Das Abnahmeset fiir die Blutentnahme wird vom
Labor kostenfrei zur Verfligung gestellt.
@ +49(0)3077001-220

Das Blut muss innerhalb von 24 Stunden im Labor
eintreffen. Die Probenabholung aus Praxen und
Krankenhausern erfolgt im Bundesgebiet kostenfrei.
Unser Kurierserviceteam freut sich auf Ihren Anruf.
&+49 (0) 307 70 01-450
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Stoffwechsel-
~veranderungen

| fordern Fatigue und
' Depression

Zur Entwicklung depressiver
Symptomatiken tragen nicht
allein psychische, sondern auch

biologische Einfliisse bei. Die Labor-
untersuchung dieser Faktoren kann fir manche

Patienten zusatzliche, neue Ansatzpunkte fur eine
individualisierte Therapie liefern. Insbesondere
Parameter des Serotoninstoffwechsels sind dabei
therapierelevant:

Tryptophan:

Die essentielle Aminosaure Tryptophan ist Aus-
gangssubstanz fur die Bildung von Serotonin,
einem Botenstoff des zentralen Nervensystems,
der auch als ,Gliickshormon” bezeichnet wird. Ein
Tryptophanmangel kann die Serotoninsynthese
hemmen und depressive Symptome auslosen.

IDO-Aktivitat:

Das Enzym IDO (kurz fir: Indolamin-2,3-Dioxy-
genase) baut Tryptophan ab. Eine hohe IDO-Akti-
vitat verursacht daher haufig einen Tryptophan-
mangel, der depressive Symptome begunstigt.
Eine verstarkte IDO-Aktivitat wird meist durch
lokale oder systemische Entziindungsprozesse
ausgelost. Aus diesem Grund sind chronisch ent-
zindliche Erkrankungen haufig von depressiven
Symptomatiken begleitet.

Kynurenin:

Beim Tryptophanabbau durch IDO entsteht Kynu-
renin, das in weiteren enzymatischen Schritten in
eine Vielzahl von Metaboliten umgewandelt wird,
die im Nervensystem wirksam sind. Kynurenin
ist nicht nur Ausgangssubstanz depressions-
fordernder Botenstoffe, sondern ist auch ein Im-
munmodulator, der zu erhohter Infektanfalligkeit
fihren kann.

Mikronahrstoffe:

Ob Serotonin effizient synthetisiert werden kann,
hangt jedoch nicht nur von der Ausgangssubstanz
Tryptophan ab. Ebenso wichtig sind bestimmte
Mikronahrstoffe, die als Kofaktoren fiir die Um-
wandlung von Tryptophan zu Serotonin erforder-
lich sind. Besonders wichtig sind Magnesium und
Vitamin Bé sowie auch Folsaure, Vitamin B12 und
Zink. Mangelzustande konnen die Entstehung von
Fatigue und depressiven Symptomatiken nach-
weislich fordern.

Therapierelevanz

Die Untersuchung der genannten Laborpara-
meter konnen Hinweise liefern, ob ein Ent-
zlindungsgeschehen den Serotoninstoffwechsel
beeintrachtigt und ob die Serotoninbildung durch
bessere Versorgung mit Mikronahrstoffen unter-
stitzt werden konnte. Auf diese Weise kdnnen
erganzende Ansatzpunkte fir eine individuelle
Therapie identifiziert werden.




