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Pollenflugkalender
Heuschnupfen?
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Januar Februar März April Mai Juni Juli August Sept. Oktober Nov. Dez.

Erle

Hasel-
nuss

Ulme

Weide

Pappel

Hain-
buche

Birke

Eiche

Esche

Buche

Platane

Kiefer

Gräser

Wegerich

Sauer-
ampfer

Roggen

Holunder

Brennes-
sel

Weizen

Linde

Goldrute

Beifuß

Ambrosia

Pollen-Belastung: keine mittel stark

Goldrute

Ambrosia

Pollen-Belastung:


